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TALLER #1 ROMPIENDO PARADIGMAS  
¿Cómo puedo innovar? 
Como hemos visto a lo largo de este interesante recorrido la innovación es una tarea diaria que requiere cambiar muchas de las cosas que generalmente hacemos, pues nos exige, salir de nuestra zona de confort. Es por ello que aquí te presentaremos algunas prácticas personales que puedes realizar para reconocerte desde la innovación y fortalecer tus habilidades.
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TALLER #1 ROMPIENDO PARADIGMAS  
Tomado del libro: pensar como Leonardo Da Vinci
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1. Eseribe b preguntas personales y % profesionales que se fe ocurran.
Recuerda que Todas las pregunias son validas
Ejemplo:

-¢Cémo puedo cambiar los resultados que tengo hasta ahora?

-¢Cémo optimizar mi tiempo libre?

onales

proguntas profest

Proguntas personales

Hae. clc ol los post-it-para cscribr —
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2. Realiza una lista donde escribas 2 barreras mentales de tu vida, luego pregintate:
Ejemplo:
-¢Qué pasaria si yo pudiera cambiar esas barreras? Jemplo

-¢ De dénde vienen esas barreras? -No viajo en avién porque le temo a las alturas
-No puedo innovar porque temo expresar mi:

deas

i De dénde vienen esas
barreras?
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3. Piensa en 2 errores que consideres que han transformado tu vida, luego pregintate

« ¢Por qué sucedié?
- ¢Qué ensefianza me dejo?

LQué enseiianza wme dejé?
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4. Basado en la pregunta nimero 1, elige una pregunta personal y una profesional.
Ahora piensa en la pregunta ¢Qué pasaria si?

Ejemplo:

* Pregunta Personal 1: ¢{Cémo optimizo mi tiempo?

* ¢Qué pasaria si planifico mis tareas?

* Respuesta: Quizd la mejor manera para optimizar el tiempo puede ser planificar las tareas diarias, proporcionando tiempo a lo que
me gusta hacer

LQé

Pregunta personal Y profesional
(Pmﬁ

ISaria sjp
5'0 )

LQué pasaria si? (personal)

Replantear la mavera de hacer waestras actividades, procesos \ tareas cotidianas de forma
diferente, nos permite fortalecer la creatividad y revisar posivilidades de cambio € innovacién




